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Bastia Umbra (PG)
c/o UMBRIAFIERE

L'’ASPA Bastia organizza per conto ORARI - VENERDI1DICEMBRE
della EPTA S.r.I una corsa su strada

Competitiva di 12km e Non
- : 1 : ; e ritiro dei pettorali e dei pacchi gara degli atleti

Cf)mpetltlva di 5km, nell'ambito di fegolarmente iseritti oo 9 9

Bike & Run Show, un evento

eccezionale che unisce la passione per

running, bicicletta e trekking con valori

di sostenibilita ambientale, salute,

. R . ORARI~- SABATO 2 DICEMBRE
nutrizione e responsabilita sociale che
. R . Dalle ore 13:00 alle ore 14:00
si svolgera dal 1 al 3 dicembre presso
Umbriafiere di Bastia Umbra.

Dalle ore 15:00 alle ore 18:00

e iscrizioni per la km.5 Non Competitiva.

 ritiro dei pettorali e pacchi gara degli atleti
regolarmente iscritti;

« dalle ore 10:00 alle ore 14:00 iscrizioni per la km.5
Non Competitiva.

Il percorso e completamente
pianeggiante e si estende per le vie
del centro storico di Bastia Umbra

e quartieri limitrofi. QUOTE D’ISCRIZIONE
PARTENZA - SABATO 2 DICEMBRE Preiscrizioni su ICRON.IT entro il 30 novembre

2023 ore 20:00.
ore 14:55 km.12 Competitiva Handbike + 15,00 € per la Competitiva
ore 15:00 km.12 Competitiva

¢ 10,00 € Non Competitiva

Per tutti i finisher ricco pacco gara ed ingresso

ore 15:10 km.5 Non Competitiva gratuito a Bike & Run Show.
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www.aspabastia.it @ aspabastia@gmail.com



